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Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

TEMA: MOZKOHERNA
TERMIN: kvéten, Eerven 2021
MISTO: tfidy jednotlivych gkol

Mozkoherna byla napldnovana PS pro rozvoj matematické gramotnosti v koordinaci s PS pro
financovani, PS pro rovné prileZitosti a realizaénim tymem. Pani Eva Fruhwirtova, lektorka a mentorka
Mozkoherny se celkem 6x vydala do ndméstskych skol, aby zde détem vysvétlila a nasledné ukazala,
jak trénovat mozek v deseti jeden a pllhodinovych lekcich. Ostatné vse si poté sami déti mohly vice
nez hodinu osahat, mohly si hrat i zahrat a ve dvojicich v3e zkouSet a ,hecovat se” k co nejlepsim
vykondm. Poté se Mozkoherna uskutecnila jesté celkem ¢tyfikrat na ZS Bfeznik a to samozfejmé ve
stejném rezimu jako na skolach v Namésti nad Oslavou.

Na programu byly mozkohracky, EEG pfistroje, neurotechnologie, Mindball, specidlné
pripravené pracovni listy a techniky z oblasti mentdlniho tréninku. Soucasti programu byly
psychomotorickeé cviky, uvolfiovaci techniky a dal$i metody posilujici mozek a propojeni hlavy a téla.
Trénink je totiZ predevsim hra, ktera vzdycky bavi.

ZS Husova

02. 06. 08:00 trida 8B 21 déti
10:00 trida 6B 16 déti

04.06. 08:00 trida 9A 20 deti
10:00 trida 9B 21 deti

08.06. 08:00 trida 7A 30 déti

Z8 Komenského

08.06. 10:40 trida 9A 19 déti
11.06. 08:00 trida 9B 16 déti
10:00 trida 6 27 déti
15.06. 08:00 trida 8B 18 déti
10:00 trida 8A 21 déti
ZS Breznik
17.06. (09:25 trida 6 30 déti presunuto na 18. 06.
11:15 trida 7 19 déti
23.06. 09595 trida 8 24 déti
115 trida 9 19 déti
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Za projektem Mindball.eu|Trénuj mozek! stoji Eva Fruhwirtova, ktera byla zaroven po celou dobu a
na vsech skolach privodcem této aktivity. Od roku 2010 se vénuje poznavani mozku a pravidla jeho
fungovani prenasi do praktického Zivota.

Je certifikovanou trenérkou paméti Ill. (nejvyssiho) stupné a ¢lenkou Ceské spoleénosti pro trénovani
paméti a mozkovy jogging. Pripravuje neurotréninky pro firmy, programy pro skoly a také individualni
tréninky. Propojuje tradi¢ni metody tréninku pameéti s neurotechnologiemi a mozkohrackami. Spolu-
pracuje s psychology, psychoterapeuty, pedagogy a kouci. V roce 2016 zalozila v Trebici prvni ¢eskou
mozkohernu.

Program byl uréen vZdy pro celou tfidu a byl zaméfen na posileni a rozvoj kognitivnich funkci
mozku s vyuZitim modernich softwart na trénink mozku, neurotechnologii a mozkohracky. Jednotlivé
bloky propojovala lektorka Eva Fruhwirtova svymi poznatky a zajimavostmi o fungovani mozku.

Prvni dvacetiminutovy blok byl zaméreny na mozkovy jogging, kdy Zaci spole¢né pod vedenim
lektora resily rizné Ukoly, pri kterych musely probudit svij mozek k aktivité.

V bloku druhém, ktery mél 25 minut se Zaci rozdélily do skupin. Na jednotlivych stanovistich
byly pfipraveny mozkohracky—chytré hry a hlavolamy zaméfené na trénink téchto péti oblasti:
koncentrace, pamét, logika, verbalni mysleni a prostorova predstavivost.

Poslednich 45 minut se pak lektorka s détmi vénovali praktickému tréninku mozku pomoci
nejmodernéjsich technologii. Vétsina pristrojd funguje na principu EEG. Déti mély na hlavé Celenku,
kterd snimd mozkovou aktivitu, a na zakladé prace se svou mysli ovladaly rézné pristroje a hry.
Napfiklad na hraci konzoli s prekazkami svou koncentraci ovladaly létajici micek, rozsvécovaly
stromecek anebo vlastni mysli ovladaly levitujici micek, ktery musel zvlddat rGzné prekazky.

Cilem tohoto programu bylo ukdzat zakdm moZnosti trénovani mozku, pfivést je k zajmu o
vlastni rozvoj a naudit je pracovat s paméti a koncentraci. Déti v kolektivu pracovaly s nadsenim a
predhanéli se ve zkouseni vsech aktivit. Do celého déni se aktivné zapojovali i ucitelé, a tak se potvrdilo
to, co v ramci osobnich setkani s rediteli Skol v dobé covidové zaznivalo velmi ¢asto. Totiz, Ze déti jsou
vytrzeny z kolektivu tfidy a jeji stmelovani po tak dlouhé dobé distan¢niho vzdélavani bude na misté.
Tato aktivita vyse zminéné umoznila v plné mife a déti nejenze potrénovali sviij mozek, pamét a
koncentraci, ale také nachazely cesty k sobé i druhym.

~

Petra Méfkova
Koordinator projektu MAP ORP Namést nad Oslavou

,Mné se nejvic libil Mindflex. Ona tam litala ve vzduchu takovd modra kulicka a kdy? jsem se
soustredila, tak litala nahoru a kdyz jsem se nesoustredila, spadla."
Eva
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,Ja jsem si uzil vSechno. Nejvic teda asi micek levitujici ve vzduchu ovladany mou mysli a pak balancni
podlozku s tou rukavici. Bylo dost tézky drzet rovnovahu a dostat zaroven kulicku na té rukavici se
zakfivenym dratem z jedné strany na druhou.”

Dan

,Myslela jsem si, Ze mi logické mysleni nejde. Slovni Ulohy v matematice jsou pro mé docela dost
slozité, ale tady ty logické hry mé désné bavily. Urcité chci néjakou koupit domu, protoze mi pani
fikala, Ze prave tohle procvi¢ovani pomaha mozku a treba jednou budu i slovni Ulohy chdpat trochu
lip.”

Katka

,Skvélé bylo mackani téch mickd. Kdyz jsem micek zmackl, tak mi na obraze jezdilo néjaky prkno a
kdyZ jsem to strefil, tak micek co lital na obrazovce se od prkna odrazil. KdyZ se mnou hrél Petr, bylo
to docela jednoduchy, pak mi ale pani dala do kazdé ruky jeden micek a hral jsem sam se sebou. To
bylo slozitéjsi. Jako spis kvuli postfehu. Jenze pak micky prohodila, fikala, Ze ted to pro hemisféry
bude teprve zdbava. No tak to uz bylo potom fakt tézky.”

Honza

,Ja si to se spoluzaky uzila moc, fakt jsme se nasmali. Nejvic top byl ten micek, jak jsem musela mit na
hlavé tu celenku a bavilo mé skladani kuli¢ek tak, aby z toho vznikla pyramida. VSechno mé bavilo,
fakt jsem se bavila a chci takové hry i domu.”

Jana
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