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SETKAN{ MISTNICH LIDRU A PEDAGOGU

+seminar ,Syndrom vyhofeni a jeho prevence - se zamérenim na sebereflexi”
14.10. 2021 od 14:00 hod.
DDM Namést nad Oslavou

V ramci programu pfedstavila Petra Mérkova aktualné probihajici aktivity pofadané v ramci MAP Il a
také mluvila o téch, které jesté do konce projektu MAP Il probéhnou. Také informovala o tom, Ze
néktere z aktivit jsou na popud pravé mistnich lidrd. Vzhledem k tomu, Ze projet MAP |l se bli#{ ke
svemu konci, probéhlo kratké informovani pritomnych a pribéhu projektu MAP Il, o uskute¢nénych
implementacnich aktivitach a také o Cetnosti setkavani pracovnich skupin, Ridiciho vyboru a
Realiza¢niho tymu.

Pritomni byli informovani o skutecnosti, Zze pokud bude schvélen projekt MAP 11l (mél by zacit od
Unora 2022 a navazovat na MAP Il), nebudou jeho soucasti pravé implementacéni aktivity.

Nasledujicim tématem bylo pfedstaveni stfedniho ¢lanku podpory jakozto zavazného dokumentu
Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+. Ze strany realiza¢niho tymu probihd komunikace
s Krajem Vysocina a resi se vyznam a ddleZitost stfedniho ¢lanku.

V ramci pracovni skupiny pro rovné pfileZitosti bylo navrzeno usporadat pro setkdni mistnich lidrQ
semindr, ktery byl soucasti tohoto setkani. K seminari se také pripojili pedagogové ze kol v ORP
v Nameésti nad Oslavou a zprava o seminari je nedilnou soucasti i této hodnotici zpravy.

Realizacni tym podékoval mistnim lidr(im za dosavadni spolupraci na MAP Il a vyslovil pféni, Ze by
bylo dobre v tomto sloZeni i nadale pokracovat a popfipadé doplnit rady o dalsi lidry.

Mistni lidfi v ramci diskuze pak jeSté apelovali na podporu pohybu ve skolach a skolkach, protoze
prave pohyb a zdraveé drZeni téla vnimaji jako nedilnou soucast zdravé psychiky ditéte. Pravé tato
podpora v ramci MAP Il jim velmi chybéla.

Seminar ,Syndrom vyhoreni a jeho prevence - se zamérenim na sebereflexi se uskutecnil 14. 10. 2021
ve 14.00 hod. v prostorach DDM Némést nad Oslavou. Zucastnilo se jej 16 osob.

Mgr. Miroslav SnaSel se vénuje terapeutické praci, supervizi a vzdélavani dospélych. Zabyva se
metodami individudini prace s uZivateli a moznostem, které skytd prace se skupinou, pracovnim
kolektivem nebo rodinou. Aktudlné se vénuje praci s agresi a strachem, moznému vlivu minulych
zazitk( na soucasny zivot a jeho kvalitu, hledani vlastni Zivotni cesty ve druhé poloviné Zivota.

Projekt MAP ORP Namést nad Oslavou Il
registralni ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009625
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Jeho mottem je: ,KaZdd mince ma dvé strany. Chceme je vidét?” Pokud toho mame byt schopni je
nutna odvaha a schopnosti tykajici se komunikace, prace s lidmi, ale také se sebou samym.

Vnimani jedince z hlediska celostniho pfistupu povazuje za ddle?ité pfi respektovani potieb bio-
psycho-socio-existencidlnich. Pravé posledn{ oblast hledani smyslu Zivota, utrpenti, ale také odpusténi
a nadéje povazuje za velmi cennou a vyznamnou a snazi se ji promitnout do své préce a &innosti.
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Hodnoceni seminafe:

Diraz byl v tomto seminafi kladen predeviim na sebereflexi, kdy zi¢astnéni hledali své silné
stranky, a to jak u déti, tak i u sebe. Setkani bylo interaktivni a viichni p¥itomni mohli pfednést
a vyjadrit vlastni zkusenosti a potfeby ve vzahu k realizovanému tématu. Cilem nebylo predat
strohé informace Ci zkudenosti, ale nenasilné zapojit Ucastniky do procesu spolupréce.

Ti zhodnotili tento semindf na zakladé evaluacnich dotaznik(, a to celkem ze viech otazek 1,1.
Vramci seminafe se pfitomni dozvédéli, Ze neni jen jeden faktor, je? zplisobuje syndrom
vyhoreni. Takovych faktort je mnohem vice a spoji-li se nékteré z nich dohromady, mohou
zpusobit syndrom vyhofeni. Samoziejmé to, co v kombinaci na jednoho a? takovy vliv mit
nebude, na druhé mdaze mit vliv velky. Mezi takovymi faktory (z mnoha mnoha dalich) zaznély
napriklad tyto nejcastéjsi: neschopnost zpomalit, neschopnost relaxace, perfekcionalismus,
workoholismus, nutkani délat vSe sam, neschopnost pozadat druhé osoby o pomoc, tendence
potlaCovat negativni emoce, rutina a mnohé a mnohé dal$i. Také zde zaznélo, e syndrom
vyhoreni je nejpalCivéjsim tématem mezi Zenami, nesmime totiZ zapomenout na naroky, které
jsou na Zeny kladeny jako na matky a manzelky.

Projekt MAP ORP Namést nad Oslavou li
registracni ¢. C2.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009625
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Bylo predstaveno pét fazi syndromu vyhofeni: 1. faze — faze nadieni / 2. faze — féze stagnace
/ 3. faze — faze frustrace / 4. faze — faze apatie / 5. faze — faze intervence.

Velmi dlleZitou informaci bylo, Ze hlavni je syndromu vyhoteni pfedchazet, a ne jej 1é¢it.
Pritomni si vyzkouseli hledat zpUsoby, jak udélat svou praci zajimavéjsi, zkouseli se na svdj
problem divat ze strany jiného ¢lovéka (pozorovatele), zkougeli hledat smysl v reorganizaci své
prace a dlleZitym bodem bylo uvédoméni si, e je treba problém fesit okam?ité a hned, jak
se objevi. Velkymi pomocniky jsou pfi stresu konicky, planovéni, rady od ¢lovéka, o kterého
vime, Ze se mUzZeme opfit a stanoveni si priorit.

Vsichni se shodli, Ze pro né byl tento seminaf velkym prinosem, vyzkouseli si formy meditace,
moznosti asertivniho chovani a také si mohli napriklad vyzkouset sepsat své Ukoly které je
Cekaly nasledujici den, poté hovofili o téch, které je stresuji, které jim naopak nedélaji 7adné
problémy a spole¢nymi silami pak moZnosti, jak si den zjednodusit a pomoci si tak od
zbytecného stresu.

Petra Mérkova
Koordinator projektu MAP ORP Namé&t nad Oslavou |

Projekt MAP ORP Namé&it nad Oslavou Il
registracni ¢. (Z.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009625
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Evropské strukturdini a investiéni fondy ?‘vﬁi g
| Operatni program Vyzkum, vyvoj a vzdéldvani i PEATORNY

Setkani mistnich lidru

+ seminar

1ad Oslavou

PROGRAM SETKANI

- informace o MAP Il a MAP 1l

- informace o implementaénich aktivitach

- stfedni clanek podpory

zévazny dokument Strategie vzdélévaci politiky CR do roku 2030+

PROGRAM SEMINARE

Ziskané znalosti:

sebereflexe a jejl vyznam

emoce a jejich projevy (zejména strach a hnév)
syndrom vyhotenti (p¥ifiny, projevy a prevence)
Osvojené dovednosti:

rozpoznat vliv emoci na chovani

z&kladni techniky relaxace

formulovat zakézku pro supervizi

Miroslav Sndsel

LEKTOR: .
PYihlagent je mo¥né telefonicky na 731 651 307 do 04. 10,2021

HRAZENQ Z PROJEKTU MAP ORP Namest nad Oslavou lf
ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA

jekt MAP ORP Namést nad Oslavou I realizuj'é' Oslavka, o.p.s.
registratni £: €2.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009625
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Prezenéni list

Setkdni mistnich | dm

Syndrom vyhofeni a jeho prevence

- se zaméfenim na sebereflexi (Uvod do problematiky)

14,10 .2021 1 14:00 hod. / DDM Nén wad Oslavou
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v EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturdlni a investi¢ni fondy
* *

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOV

Prezencni listina

Setkani mistnich lidr

Syndrom vyhoreni a jeho prevence

- se zamérenim na sebereflexi (Gvod do problematiky)
14.10.2021 / 14:00 hod. / DDM Namést nad Oslavou
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