ZPRAVA O KONANI AKCE
TEMA: Od spravného dreni téla, pFes hru ke zdravé psychice ditéte v MS
TERMIN: 1. worskhop MS Trebitska 24.05. 2021, 09 — 12 hod.
1. worskhop MS Kralice nad Oslavou 19. 06. 2021, 09 — 12 hod.
2. workshop 04. 09. 2021, 09 — 12 hod.
3. workshop MS Kralice nad Oslavou 11.12.2021,09 - 12 hod.
MISTO: DDM Radost Namést nad Oslavou, télocvicny jednotlivych Skolek

Trojici propojenych seminara (tfi pro kazdou skolku) pod ndzvem Od spravného drZeni téla, pfes hru ke

zdravé psychice ditéte v MS zahéjila 24. 05. 2021 MS Trebi¢skd v Namésti nad Oslavou a poté nésledoval workshop
19. 06. 2021 pro MS Kralice nad Oslavou. Workshop druhy se pak uskute¢nil spole¢né pro obé $kolky v terminu 4.
9. 2021 v pronajatych prostorach Domu déti a mlddeze v Namésti nad Oslavou.
Zavéreclny, tedy trfeti dil seminare ,,0d spravného drzeni téla, pfes hru ke zdravé psychice ditéte v MS“ se mél
uskuteénit v sobotu 6. 11. 2021 od 9:00 do 12:00 v té&locviéné ZS Kralice nad Oslavou aviak viudypfitomny covid se
postaral o netekané zruéeni seminafe a jeho ndhradni termin pak probéhl 11. 12. 2021. MS Tfebi¢ska se tietiho
kurzu nezG&astnila. Za MS Kralice se vidy ziéastnilo osm pedagogl na dvou setkénich s MS Trebi¢skou pak osob
bylo sedm dle presencnich listin, které jsou soucasti této zpravy.

Tato aktivita byla nabidnuta véem matefskym skolkam v ORP Namést nad Oslavou a na zékladé nahldsenych
by se dale postupovalo ohledné financovani. Vzhledem k tomu, Ze zdjem projevily pouze Skolky dvé, shodli se
¢lenové pracovni skupiny pro financovani s realizacnim tymem a ¢leny pracovni skupiny pro rovné pfilezitosti, ze
bude tato aktivita proplacena v pIné vysi obéma subjektdm.

Seminafe byly uréeny pro pedagogy pfedskolniho vzdélavani a jejich cilem byla snaha ukdzat pedagogiim
dlleZitost propojeni fyzické zdatnosti jedince s jeho psychikou. Zémérem tohoto projektu je vdeobecné podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost a tim padem vlastné celkovou odolnost ditéte. Je dilezité si uvédomit, ze od
tohoto se odviji rozvoj intelektu, jazyka i fedi, také poznavacich funkci a procest, jeho citd a vile, stejné tak jeho
sebepojeti, a mnoho dalsiho. Sebevyjadreni je dalsi nedilnym disledkem pohybu a spravného drZeni téla, dité si
stimuluje osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti a povzbuzuje se tak v dalsim rozvoji, poznavani i uceni.
Jednotlivymi cili pak jsou pfedevsim rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj komunikativnich
dovednosti a osvojeni si nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni, psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka.

Pedagogové, v tomto pfipadé tedy ucitelky obou matefskych skol v ramci tfi workshopt obdrZeli materialy
k vedeni cvi¢eni a cvitebni pomucky. Prostfednictvim tohoto workshopu si osvojili 20 min. dennf cvi¢eni zamfené
na rozvoj koordinace a spravného drzeni téla, kde déti cvici rozdélené dle véku, musi se prevlékat z hygienickych
d@vodu a také kvili volnosti pfi pohybu, tréninku koordinace a jemné motoriky a v neposledni fadé cvici bosy.

Nékolikrat z fad ucitelek zaznélo, Zze vnimaji (vzdyt o tento program mély osobni zdjem) pohyb jako
radostnou a pfirozenou soucast Zivota déti. Jeho pfitomnost ve vyuce ma nezastupitelnou roli v jejich vyvoji a
prinadéi détem poznani sebe isvého okoli. Ze viech stran zaznivalo, jak vnimaji, Ze pohyb ovliviiuje psychickou




pohodu déti, pomaha jim zvlddat stres a vyjadfovat zdravou formou své pocity. PFi debaté s lektorkou kurzu Dr.
Jaroslavou Chlupovou vsichni pfitomni potvrdili, Ze toto vnimaji i na sobé a jak by to pak nemélo platit i na déti.
Jsem-li v pohybu, je mi celkové Iépe. Cvi¢im-li pravidelng, citim se po fyzické i psychické strance 1épe. Vysadim-li na
chvili cviceni, odrazi se jeho absence i na mé psychice.

Pedagogove se naucili, jak détem fyzicke aktivity nabidnout hravym a zdbavnym zplsobem a s pomuickami, které

maji ve tfidach. Pfivitali osobni pfistup pfi malém mnoZstvi pedagogl a také moznost velmi blizké diskuse.

Na celou aktivitu bylo po financni strance vynaloZeno 60.000 v¢. DPH vyjde celd aktivita na 60.000 K& + DPH. V ramci
udrzitelnosti mGze i nadadle MS Kralice nad Oslavou i naddle pokracovat ve vzdélavani pedagogt v této
problematice, aviak toto uz bude probihat na osobnim zvazeni a ve vlastni finanéni rezii $kolky.

Hodnoceni seminare dle dotaznikového setfeni:

Otazky 1 203405 15 dotaznik(i
Jak hodnotite celkovou trovers organizaniho zajisténi? 15 0 0 0 O 1,0

Uvital/a bste casté ljednodenm semmare ; 13 2 3 0 O 1,2
Doporucxl/a byste idalsi semlnare poradane VIAmciMAPI? 12 6 0 O O 1,2

Myshte Ze tato forma semmare ie pro Vas prmosna? 12 6 0 0 O 1,2

Jak hodnotite celkovou atmosferu? f . ; 11 8 0 0 O 1,3 1,3
Dokdzal lektor aktlvne zapopt ucastmky? - 1 2 6 4 0 1,5

Jak jste byli spoko;em s prlstupem !ektora k ucastmkum

semmare? ~ ‘ 11 4 6 0 0O 1,4

Byl pro Vas semmar vcetne ;azyku srozumrtefny? 11 6 3 0 0 1,3
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EVROPSKA UNIE
Evropske sirukturaini a investiéni fondy
|| Operatni program Vyzkum, vyvoj a vzdélévani
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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Prezencni listina

,0d spravného drieni téla, pfes hru ke zdravé psychice ditéte v MS“
11.12.2021/9-12 hod.

MS Kralice nad Oslavou

»MAP ORP Namést nad Oslavou II" registracni ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009625
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,0d spravného drZeni téla, pres hru ke zdravé psychice ditéte v MS“
'19.06.2021/9-12 hod.

MS Kralice nad Oslavou
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,0d spradvného drZeni téla, pres hru ke zdravé psychice ditéte v MS“
'04.09.2021/9-12 hod.

DDM Radost, Ndmést nad Oslavou
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