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ZPRAVA O KONANI AKCE

TEMA: KANTOR NAMEST 2021
TERMIN: 17. 09. 2021 od 12:30 hod.
MISTO: DDM Radost, Ndmést nad Oslavou

Tradic¢ni charakter této akce je jiz neodmyslitelnou soucasti ucitelského Zivota v ORP Namést nad
Oslavou. v roce 2021 pripadl termin na 17. 09. Seminar byl uréen pedagogickym pracovnikiim zakladnich
$kol, matetskych $kol, uméleckych $kol a SVC, které vykonavaji svou ¢innost v ORP Ndmést nad Oslavou.
Ucastnit se mohli i nepedagogicti pracovnici & externi pracovnici, kterym neni $kola ¢&i Skolka lhostejna.
Dle presencni listiny jich nakonec pfislo 54 a na zakladé evaluacnich dotaznikl celd akce dostala znamku
1. Vyhodnoceni dotazniku je soucasti i této zpravy, stejné jako presencni listina a fotografie z akce.

Program byl rozdélen do nasledujicich blokl, mezi kterymi byla vZzdy minimdlné pdlhodinova
pauza na odpocinek a obcCerstveni, pfi kterych si moli pedagogicti pracovnici vymériovat zkusenosti a
diskutovat nad problémy které je v praci potkavaji a samozrejmé také o vécech, které se povedli a tési
je.
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14.00- 15.40 1.BLOXDILEN -
A) Zazitkové pedagogika | B) Mozkoherna | C) Détska jéoga ' D) Vytvarna dilna

Z&7itkova pedagogika — ZNAMKA 1,0

Cilem této dilny bylo vyzkouset si netradi¢ni aktivity v lese, na hfisti i klubovné, kterymi pedagogove
zaujmou mlad$i i star$i déti na 3kolnich vyletech ¢ na Skolnich kurzech. VSe si vyzkouseli z pohledu
Ucastnika, tedy tak, jak se budou citit jejich svéfenci. Hodnoceni této dilny probéhlo velmi kladné. V bloku
tohoto programu si mohli pedagogové vyzkouset nékolik aktivit, které je mozné nasledné s détmi vyuzit
na gkolnich vyletech, Skolach v pfirodé, nebo v ramci télocviku. Nékteré z hernich pomdcek Ize zakoupit
na www.hernisety.cz, nebo si je i snadno vyrobit ,za par korun...”.

1) Rozcvicky

Aktivity vhodné pro zahdjeni ¢innosti, pro seznameni v kolektivu, pro upoutani atmosféry, pro zvySeni
pozornosti, pro ,prolomeni ledd”.

2) Aktivity zaloZené na tymové spolupraci

PFi téchto aktivitach je dileZité zapojeni celé skupiny, popf. druZstva. Staci, kdyZ nebude fungovat jeden
¢lanek a pohofi na tom celd skupina.

V rédmci workshopu vznikla i metodika, kterd byla rozeslana na vSechny nahlaSené pedagogy. Metodika

je i soucasti tohoto zapisu.

° Mozkoherna
Tato dilna byla kvli niz&imu zajmu zru$ena a nahlaseni Gcastnici se zdcastnili MOZKOHERNY v bloku II.

o Détska joga - ZNAMKA 1,0

Netradi¢né ,zjégovana“ témata z prazdnin zpfijemnili pedagogim toto odpoledne, kde se béhem jeden a
ptl hodiny naucili zajimavému zpUsobu relaxace a protazeni, které mohou dale uplatnit i ve svych tridach.
Pomoci prozitku lektorky pfibliZily u¢itelkdm, potazmo détem, jak nejen v hodinéch télocviku, ale i pfi
cvi¢eni v matefinkdch pomoci se vice a Iépe hybat. Podivali se k mofi a navstivili pohadku TFi ofiSky pro
Popelku, protahli si zdda a mirné také vlastné zpevnili svaly, zasmali se a také si krasné zarelaxovali.
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o Vytvarna dilna - ZNAMKA 1,1

Vyrobu netradiénich, ale pFitom velmi krasnych mandal kreslenych na papir, si vyzkouseli kantofi v dilné
pani Steidlové. U prace se velmi osvédcila trpélivost, nicméné je prace velmi podobna antistresovym
omalovankam, tak¥e kantorky se shodly na tom, Ze v jednodussi formé, by nebylo Spatné toto naucit délat
i d&ti a to nejen ve vytvarné vychové, ale dalo by se to vyborné spojit s matematikou, ktera by mohla
détem vysvétlit princip kruZnic, protinani atd. a poté by si ve vytvarce déti mohli sva dila dodélat.
V mistnosti vedle se pak zase pod vedenim pani Endlicherové tvofili Sperky technikou Tiffany, ktera je stale
velmi oblibena, le¢ trodku nakladnéjsi skrze materidl a potfebné pomtcky. Prace urcité neni mozna pro
malé déti (moznost pofezani) nic méné déti starsi by urcité v ramci této dilny mohli popustit uzdu své
fantazii. Kantorky se ovéem se sklem a bruskami popraly state¢né a zvaZzuji vyuZiti materialniho a
pristrojového zazemi DDM.
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16.10— 17.50 2. BLOK DiLEN
E) Zazitkova pedagogika | F) Mozkoherna | G) Lokomoce | H) Nordic walking + workout

o Z&zitkova pedagogika - ZNAMKA 1,2

Cilem této dilny bylo vyzkouset si netradi¢ni aktivity v lese, na hristi i klubovné, kterymi pedagogové
zaujmou mlads i star$i déti na gkolnich vyletech & na Skolnich kurzech. Ve si vyzkou3eli z pohledu
Ucastnika, tedy tak, jak se budou citit jejich svéfenci. Hodnocenf této dilny probéhlo velmi kladne.

V bloku tohoto programu si mohli pedagogové vyzkoudet nékolik aktivit, které je mozné nasledné

s détmi vyuZit na kolnich vyletech, $koldch v pfirodé, nebo v ramci télocviku. Nékteré z hernich
pomticek Ize zakoupit na www.hernisety.cz, nebo si je i snadno vyrobit ,za par korun...”.

1) Rozcvicky

Aktivity vhodné pro zahdjeni &innosti, pro sezndmeni v kolektivu, pro upouténi atmosfeéry, pro zvyseni
pozornosti, pro ,prolomeni ledd”.

2) Aktivity zaloZené na tymové spolupraci

Pi téchto aktivitach je dUleZité zapojeni celé skupiny, popf. druzstva. Staci, kdyZ nebude fungovat jeden
¢lanek a pohofi na tom celd skupina.

V rdmci workshopu vznikla i metodika, kterd byla rozeslana na vechny nahlasené pedagogy. Metodika
je i soucasti tohoto zapisu.

KCNIi SKUPINA
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o Mozkoherna - ZNAMKA 1,0

Cilem této aktivity bylo poznéni svych kognitivnich schopnosti, objeveni vlastniho potencialu, inspirace
pro dalsi rozvoj mozku a seznameni se s neurotechnologiemi. V prvni Casti programu bylo Ucastnikdm
predstaveno fungovéni mozkovych vin a neurotechnologii a vie lektorka doplnila o par slov o dusevni
hygiend, relaxaci a modernich trendech (mindfulness). Pak uZ si vsichni pfitomni mohli vyzkouSet
jednotlivé mozkohracky jako néstroje pro zébavny trénink kognitivnich funkci pro dospélé i déti.
Pedagogové zazili sebepozndni za vyuZiti modernich pfistroji a trénink koncentrace a relaxace. Vedle
velmi zajimavych, modernich a hlavné velmi drahych pfistrojich jako je Laxball, Mindlfex, Mozkostrelba Ci
Sunball, pak hrdli riizné hlavolamy at uZ pro jednotlivce, ¢i dvojice a skupiny.

Pedagogové se celého workshopu zucastnili s velkym nad$enim a vyzkouseli si mnoho zajimavych aktivit.
B&hem prvnich dvaceti minut si ucitelé vyzkoudeli mozkovy jogging, kdy spolecné pod taktovkou Evy
Fruhwirtové fesily riizné Ukoly, pfi kterych musely probudit svilj mozek k aktivité.

Ve druhém bloku si na jednotlivych stanovistich kone¢né mohli vyzkouset ony mozkohracky—
chytré hry a hlavolamy zamérené na trénink téchto péti oblasti: koncentrace, pamet, logika, verbalni
mysleni a prostorova predstavivost.

No Uplné na konec se vsichni vénovali praktickému tréninku mozku pomoci nejmodernéjsich
technologii. Vétéina pristroji funguje na principu EEG. Pedagogové si nasadili celenku, ta snimala
mozkovou aktivitu, a na zakladé prace se svou mysli ovlddali rGizné pfistroje a hry. Napfiklad na hraci
konzoli s prekazkami svou koncentraci ovladali létajici micek, rozsvécovaly stromecek, anebo vlastni mysli
ovladaly levitujici micek.

Cilem tohoto programu bylo ukdzat pedagogim jak je mozné rlizné trénovat mozek a potazmo
pak privést déti k zajmu o vlastni rozvoj a naucit je pracovat s pamétia koncentraci. Pedagogové byli velmi
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spokojeni nejen s ndplni tohoto workshopu, ale také s nadsim lektorky Evi Fruhwirtové, ktera svoji energii
vtahla do aktivit Uplné kazdého.

o Lokomoce - ZNAMKA 1,4

Jaky je soucasny stav pohybového aparatu déti, mladistvych, dospélych a jaka je jeho predikce se
dozvédéli viichni pfihlaseni a zi¢astnéni tohoto workshopu. Mimo teoretické vyklady a odpovédi na
dotazy pedagog( si piitomni mohli taky vyzkouset cviky a skladby cviceni pouZitelnych nejen v télesné
vychové na S, v matefskych 3kolach, ale také béhem vyucovani.

Lektorka a zarover neurolozka MUDr. Jaroslava Chlupova pusobici i v Namésti nad Oslavou a prosazujici
pohyb do §kol a $kolek, mimo jiné apelovala na uvédomeéni si, Ze pohyb ovliviiuje i nas mozek, jeho funkce,
véetné paméti, emoci a uceni. Lidsky organismus se pfi aktivnim pohybu okysli¢uje a je stvofen pro pohyb.
Kazdy nékdy v Zivoté zazil stres, ale ne kazdy mél to Stésti zjistit, Ze cvicenim a pohybem se s nim clovéku
dafi vyrovnat.

Jestlize pti pohybu pfekondvame své schopnosti, tedy ty psychické a fyzické, zlepSujeme si tak nasi
sebeddvéru a u¢ime se Iépe vyrovndvat s prekazkami a dalSimi Zivotnimi vyzvami. Diky pohybu se ucime
wytycit si cile a na zakladé téchto met pak hleddme cesty, jak jich dosdhnout. A préveé tyto strategie, které
béhem cviceni nabydeme, pak jednoduchym zplsobem a podvédomé vkldddme i do uceni a pracovnich
zaleZitosti. Jednim z cilC projektu LOKOMOCE je uvédomeéni si, Ze chceme-li zlepsit nase mysleni, hybejme
se. Velmi zajimavym poznatkem je, Ze mozek je od nepaméti zvykly na chiizi. Je védecky dokazano, ze
hybeme-li se dvakrat tydné ve zdravém srdecnim rytmu, snizujeme riziko demence na polovinu a
onemocnéni Alzheimerovou chorobou dokonce az o 60 %.

Na workshopu zaznélo také jméno pani Vingrélkové, autorky knihy ,Cviceni pro lepsi u¢eni”. Ta zastava
nazor a vsichni pritomni se na ném shodli, B Ze osvojeni Cteni, psani a pocitani zavisi
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mimo jiné na drzeni nadeho téla, na svalovém napéti, na schopnosti vykonavat izolované pohyby hlavy a
kloubd horni koncetiny, na spravném vytvoreni stfedové osy i na prostorové orientaci. Je tedy nesporné
die slov lektorky a zarover lékafky, Ze spravné drzeni téla a pravideiny pohyb souvisi neodmyslitelné i
s psychikou ¢lovéka a funkci jeho mozku.

Viichni pfitomni se shodli, Ze pokud je napf. boli zdda, sedi-li dlouho u pocitace a bolest zad neustava,
jejich psychika se zhorduje nejen bolesti, ale také negativnimi myslenkami nad jejich zdravim. Také z Ust
nékterych pedagogdl zaznélo, 7e prestanou-li se pravidelné hlidat, jejich mysleni zacne vice tihnout
k negativité a ne zrovna hezkému nahlizeni na sebe sama. Pravidelnym pohybem si nejen procistuji hlavu,
ale ziskavaji lepsi sebevédomi a fyzicky ,odpocinek” se jim pak odménuje napfriklad lepsi koncentraci nad
opravami domacich tkolt @)

o Nordic walking + workout - ZNAMKA 1,0

Neoddilnou soucasti kazdé skolni vyuky je samoziejmé i télocvik. Tak jak je patrné z popisu LOKOMOCE
viz. wie, je potfeba déti ucit pravidelnému pohybu a spravnému drZeni téla. Jestlize pedagogy
LOKOMOCE méla hlavné seznamit pravé se spravnym drzenim téla, tento workshop mél za cil ukazat
pohyb v jiném svétle. Nordic walking pedagogy velmi bavil a na zakladé povidani se zaméstnanci DDM
pfivitali i moZnost zapCjceni hilek pro své Zéky na hodinu télocviku. Chiize je pfirozeny pohyb a je
neodmyslitelnou sougasti lidského Zivota. Ugitelé vsak vidi maly hacek vtom, Ze tuto aktivitu déti asi
dobrovolné délat nebudou, jeliko? hiilky v nich vzbuzuji védomi, Ze s hlilkama chodi ti ,stafi“. S mnohem
vétéim Uspéchem se viak seel workout, ktery pedagogtim pribliZil tolik moderni HIIT, TABATU anebo
kruhovy trénink. Velmi Zivé si dokdzali s smévem predstavit, jak déti tfeba cvici TABATU, kdy béhem 4
minut musf jedinec 20 vtefin cvicit cvik s co nejvétsim nasazenim a pak ma 100 vtefin odpocinek, aby hned
na to mohl zase naplno makat. Cestou kolem Feky se také nachdzi workoutové hristé, které vsichni cviceni
chtivi mohli vyzkouset a diky pfedvedenym cvikiim sem urcité vezmou i své Zaky v ramci télesné vychovy.
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3.BLOKDILEN i .
1) Deskové hry | J) Bubnovani| K) Exkurze | L) Nordic walking + workout

o Deskové hry - ZNAMKA 1,1

Pedagogové si mohli pod vedenim Davida Cerného vyzkouset rizné deskové hry, které Ize vyuzit nejen ve
vyuce, ale i na gkolnich vyletech ¢i na $kole v prirodé. Ucitelé si zahrali hru Splendor s podtitulem Marvel,
Zakazany ostrov, Unmatched — souboj legend, Pandemic, Karak, Odysea cesta k devaté planeté, Jaipur,
Talisman a naznali, 7e &asu bylo malo. Tyto strategické hry pomahaji détem rozvijet jejich fantazii a to at
u? se jedna o hry zabavné, znalostni, logické, strategické &i kooperativni. Kazda z her rozviji u déti jiné
kompetence. Hrani her je aktivita, kterd svou nenasilnou formou vede déti ke spolecenskému Zivotu, uci
se mezi sebou komunikovat, podnécuje asertivitu i tvofi tymového ducha. Velmi dilezitym aspektem je,
se kazdd hra ma svd pravidla, které je potfeba se naucit a poté samoziejmé respektovat. | zde, tak jako pri
sportu se zde déti uci k respektu a nepodvadéni. No a kdyz uz toho ve tridé bylo hodné, je napjata
atmosféra a nebo prosté maji za sebou déti naroény den, je hrani her ¢innosti oddechovou, kdy se muZou
uvolnit a proto je &im dél vice k vidéni, Ze jsou hry soucasti tfid, kde si déti mohou o prestavkach ,pohrat”.

os{lﬂ'\‘ﬂ(ﬂa

MISTNA#AKCNI SKUPINA
N —

Projekt MAP ORP Namést nad Oslavou Il
registracni €. (7.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009625




EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

. Bubnovani - ZNAMKA 1,2

Cilem tohoto workshopu bylo poznat neuvéfitelné prostfedi africkych rytmd formou porozumeni a
zébavy. Ono totiz, jak Fekl lektor, kazdy ¢lovék ma rytmus v téle, ale ne viichni o ném vi a kdyz o ném vi,
maji problém sladit ho s rytmem druhych. Pedagogové se shodli, Ze spole¢né bubnovani déti maze
napomoci k tomu, aby nasli spole¢nou fec, ale za podminky, a to je snad potreba u kazdé cinnosti, ze
budou mit kouce, kterému divéruji a uznavaiji jej jako osobnost. Zapojeni bubnovani do hodin (tfeba téch
naro¢néjéich a Unavnéjdich) muze v détech (nékdy i v ucitelich) uvolnit stres a napéti, navodit pocit
pohody a vlastné podpofi spravnou funkci pravé a levé hemisfery.

Zvuky bubn uvolfuji télo i mysl a diky nim Ize i mnohdy odstranit bloky psychické a emocni.

¥
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. Exkurze - ZNAMKA 1,1

Zucastneni se dozvédeéli, Ze u této stavby byl kladen dliraz hlavné na reseni, pfi kterém by se minimalné
narusil raz krajiny daného tzemfi a hlavni podminkou pak bylo, aby byly zastfeSeny nadrze této stavby.
Hlavni technické rysy stavby pak pedagoglm byly nejen vysvétleny, ale nékteré také predvedeny.
Vsichni pfitomni take diskutovali nad organizaci Skolnich exkurzi, které nejsou pro pedagogy jednoduchou
zaleZitosti, nebot jejich pfichystani a pak samotny pribéh byvaji mnohdy stresujici, ale kdy? se zamér
exkurze setka s dobrym vysledkem, pak jsou také radostné. V ramci planovéni exkurzi je jasné, 7e vie do
detailu naplanovat nedd a béhem exkurzi s détmi vyvstavaji rizna prekvapeni, nic méné je jasné, 7e pokud
je priprava pecliva, nemUze zkuSeného pedagoga jen tak néco zaskocit a opakuji-li se exkurze v kazdém
rocniku, pak se stavaji rutinou a jejich organizovéni byvd mnohem jednodussi. Zaci béhem exkurze
nabyvaji novych védomosti a zkusenosti a to diky blizké interakci s okolnim svétem a svymi spoluzaky tak
ziskavaji nejen nové poznatky, ale také ziskavaji zazitky a utuzuji vztahy v kolektivu.

KCNIi SKUPINA
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o Nordic walking + workout - ZNAMKA 1,0

Neoddilnou soucasti kazdé Skolni vyuky je samoziejmé i télocvik. Tak jak je patrné z popisu LOKOMOCE
viz. vySe, je potreba déti ucit pravidelnému pohybu a spravnému drzeni téla. Jestlize pedagogy
LOKOMOCE méla hlavné sezndmit pravé se spravnym drzenim téla, tento workshop mél za cil ukazat
pohyb v jiném svétle. Nordic walking pedagogy velmi bavil a na zakladé povidani se zaméstnanci DDM
privitali i moznost zapujceni hllek pro své zédky na hodinu télocviku. Chize je pfirozeny pohyb a je
neodmyslitelnou soudasti lidského Zivota. Ucitelé vsak vidi maly hacek vtom, 7e tuto aktivitu déti asi
dobrovolné délat nebudou, jelikoz hiilky v nich vzbuzuji védomi, ze s htilkama chodi ti ,stafi“. S mnohem
vetsim Uspéchem se viak sesel workout, ktery pedagogtim pribliZil tolik moderni HIIT, TABATU anebo
kruhovy trénink. Velmi Zivé si dokazali s Usmévem predstavit, jak déti tfeba cvici TABATU, kdy béhem 4
minut musi jedinec 20 vtefin cvicit cvik s co nejvétsim nasazenim a pak ma 100 vtefin odpocinek, aby hned
na to mohl zase naplno makat. V tomto bloku uZ? vSak zacalo prset a tak se tato ¢ast aktivity musela
uskutecnil v malé télocvicné DDM. Cestou kolem reky se také nachazi workoutové hristé, které vsichni
cviceni chtivi mohli vyzkou3et jesté nez zacalo prset a diky predvedenym cvikiim sem urcité vezmou i své
zaky v ramci télesné vychovy.

Hodnoceni seminare:

V ramci celého odpoledne kantofi vypliiovali dotazniky a diky nim je mozné jednoznac¢né konstatovat, 7e
tato akce ma smysl a je rozhodné mezi pedagogy velmi oblibenou a opodstatnénou. Ucitelé a pedagogové
volného casu si zde nejen rozsifili své obzory, ale také v rdmci prestavek a volné zabavy mohli vyménovat
své zkuSenosti, postfehy a ndvrhy na zlepseni vsech moznych oblasti tykajicich se skolstvi.

Z dotazniku je patrné, Ze zaznivaji napady na zarazeni aktivit pro déti z materskych kol a rozhodné tento
napad neni od véci. Je vSak potfeba si uvédomit, Ze napriklad aktivita Pedagogika volného casu, ve které
byly predstaveny volnocasové hry, které maji za cil u déti rozvijet predstavivost, tymového ducha, postreh,
rozSifuji védomosti a mnoho dalsiho se daji jednoduse s troskou predstavivosti aplikovat i na déti $kolkou
povinné. At se jednalo o pdsdk, lyZe anebo treba rozmotavani provazk(. Je pravdou, Ze této akce se
celkové zucastfiuje podstatné méné ——_ pedagogli zMS a proto je nasnadé
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MUADEZE A TE

zjistit do pristeé, co by je nalakalo natolik, aby se tohoto vzdélavajiciho a obzord rozsifujiciho komplexu
workshopU zucastnili.

Co do organizace tyce, nebyiy Zadné zasadni pripominky, a tak se cely tym MAP il bude soustredit na
dalsiho Kantora Nameést, ktery by se na zakladé svého opakujiciho rytmu mél uskutecnit v zari 2023.

Petra Mérkova
Koordinator projektu MAP ORP Namést nad Oslavou Il
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