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ZPRAVA O KONAN[ SEMINARE

TEMA: Jak nevychovat z ditéte obét ¢i agresora
TERMIN: 16.12. 2021 od 16:00 hod.
MISTO: online

Hodnoceni seminéare:

Lektor se jiz na samém zacdtku odvolal na psychologa Philipa Gloningera, ktery konstatoval, e u déti
vznikaji tfi miry charakteru a pravé ony by mély byt v pomysiné rovnovéze a vzajemné by se pak méli
doplnovat. Jsou to:

1. mira branéni se poskozeni
2. mira impulzivity
3. mira zavislosti na psychologické odméné

Déti typu jedna, tedy ty, u kterych pfevladd mira branéni se poskozeni, se citi v kolektivu zakriknuté,
bojacné a take tak plsobi. Svym ,slabosskym* chovanim vyslovené agresory pfitahuje. Tyto déti vétsinou
pochazi z rodin, kde jsou pfehnané chranéné, hyckané & rozmazlované a nebo se jedna o déti, které od
brzkého véku Zivota potfebuiji citit vice nez déti jiné pocit bezpeci. Na strané dal3i pak stoji déti se
zvySenou mirou impulzivity a to se u nich projevuje enormni ivosti, kdy potrebuji mit vie co uvidi a chtéji
(mluvime o hrackach) a jejich cilem je byt stfedem pozornosti a tu si mohou vynucovat nejen po dobrém.
Déti s touto mirou charakteru vétsinou vyrstaji v roding, kde nemaji pravidelnou ¢innosti, nejsou tedy
smérovani k néjaké pravidelné aktivité. ZvySenou miru impulzivity mGizeme spatfit také u déti, kterym se
v rodiné dostava viech moZnych hmotnych véci a tim vlastné détem odebiraji moZnost po nécem touZit a
dité si tak nevazi niceho a nikoho. Posledni zvy$ena mira zavislosti na psychologické odméné je ta mira,
kdy ma dité neustalou potfebu se obétovat. Délaji aktivity, kterym se druhé déti vyhybaji a to jen s cilem
zavdécit se. Tyto déti dor(staji vétsinou do profesi poméhajicich, maji pofdd neustalé myslenky na praci a
to i kdyZ v praci nejsou, tézko hledaji smysl Zivota, spiSe jej ztraci, ¢asto citi pocit prazdna a toto vétginou
nekonci jinak, nez syndromem vyhoreni.

Seminare pana doktora Martinka jsou vZdy zajimavé a podnétné. Nejedna se o suchou teorii, ale vie je vidy
dopInéno priklady z jeho praxe détského psychologa.

Zpetné vazby od posluchaci byly pozitivni a zaznélo, Ze si odnesli plno zajimavych informaci a zprijemnili
si tak nadchazejici predvanocni ¢as. Mél téma hezky provazané jak z pohledu rodice, tak pedagoga, a to
bylo velmi pfinosnym, protoZe mezi posluchadi byli zastoupeny obé skupiny. Rodi&e si odnesli poznatky
ohledné toho, co neni ve vychové vitané, Ze pfemira vieho je $kodliva. Déti musi mit hranice a
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bezhranicni vychova je cesta Spatna. Stejné tak je velmi nevychovné ditéti doprat vse a odebrat mu
moznost touzit. Dle lektora by dité pod stromeckem nemélo najit vice nez pét dark(. Po péti darcich totiz
prestava mit z rozbalovani radost a stava se z této aktivity jen obycejna neradostna rutina.

Na rozeslany dotaznik zareagovalo pouze deset Ucastnikd seminare a to takto:

Pocet

vyplnénych 10
Otazky il 2 3 4 5  doaznika
Jak hodnotite celkovou Uroven organizacniho zajisténi? 8 2 3 0 0 1,3
Uvital/a byste ¢astéji jednodenni seminare? 9 2 0 0 0 1,1
Doporucitge semindre ostatnim kolegiim, pratelim? 8 2 3 0 0 1,3
Myslite, Ze tato forma seminafre je pro Vds pfinosna? 5 6 6 0 0 1,7
Jak hodnotite celkovou atmosféru? 7 2 6 0 0 1,5 1,3
Dokazal lektor aktivné zapojit ucastniky? 5 4 9 0 0 1,8
Jak jste byli spokojeni s pfistupem lektoa k dcastniktim
seminare? 7 2 6 0 0 1,5
Byl pro Vas seminar véetné jazyku srozumitelny? 9 2 0 0 0 1,1

Ano, rady ve vychové, Uréeni hranic u déti. Motivace si vie

Byl pro Vas seminar ptinose? Pokud ano, v ¢em? zaslouzit

Vétsinou jsem si potvrdila své domnénky, ale také ziskala nové
(nékdy i désivé) informace o chovani dnesnich déti a o dopadech
$patné vychovy.

PFijemné jednani pana Martinka

Souhlasnd vychova, Gloningertv vyvoj ditéte, odkladani pfani,
priklady z praxe

Téma vychovy déti

Odborné informace, rady rodi¢tim, sdileni zkusenosti

Obohaceni o nové znalosti v oblasti vychovy

Jedna z dotazanych Ucastnic poté pfi osobni komunikaci informovala o tom, Ze vsechny otazky ohodnotila
Cislem pét, myslela si, Ze ¢im vice bodU, tim lepsi. Prosila tedy o opraveni na zndmku 1. Z odpovédi na
otazku, zda byl pro Ucastniky seminar prinosem a popfipadé v ¢em, je patrné, Ze prinosnym rozhodné byl
a ze si pritomni na praktickych prikladech mohli predstavit, jaky vliv mlze mit napfiklad prehnana vychova
(starostlivost o dité, dostatek vSeho atd.) na budouci vlastnosti a postaveni ditéte v jeho Zivoté.

,/\ /)
Petra Mérkova
Koordinator projektu MAP ORP Namést nad Oslavou Il
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Pozvanka na seminar pro Sirokou verejnost

JAK NEVYCHOVAT
Z DITETE

WV WV

OBET CI AGF

I0VKQA.CZ v p“i’pcdé nefunkcnosti formulara

OBSAH

- potvrzovani funkénosti chovani u ditéte a podpora jeho manipulaci
s rodi¢em

- dité se zvySenou mirou branéni se po$kozeni - moznost vychovani obéti |

- dité se zvySenou mirou impulzivity - bezhrani¢ni déti, déti s nezazitim
sméfovani, materidlnem presycené déti a moznost jejich budouciho
agresivniho chovani

- déti se zvySenou zavislosti na psychologické odméné - vyvoj zachranare

Délka seminare: 1,5 - 2 hodiny

LEKTOR:  PaedDr. Zdenék MARTINEK

HRAZENO Z PROJEKTU MAP ORP Nam&St nad Oslavou I
ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA ZDARMA

' ﬂVk a " Projekt MAP ORP'Nam&&t nad Oslavou Ii realizuje Oslavka, o.p.s.
M STN

AR registra¢nf ¢: €Z.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009625

registracni ¢. C2.02.3.68/0.0/0. 0/17 047/0009625

M[STNJgr:I SKUPINA




ST96000/L¥0 LT/0°0/0°0/89°€20°ZD "2 JuQe.isiSal
[1 NOABISO PBU 1$9WEN dHO dVIA P3foid

1
|
(@]}

L]

€

JSOH) PADUIZRULIEY

(1s0H) eaodnoiy aon)

) @

BAOXDIDIOH BuLIDIEY

IA euILIep

]
ﬁ (150H) eACUIZCULIEY

666

S BN euowIS 3 ZespQ ANy

D eaoypeds ¢ . i (1SOH) Fujiey

(1soH) m,@:

&

BADY[AAR BUBA|

“pNg BUOWIS % H) BQuosan

!
|
3 leacowap elieq 5 °
] mSO{@.S_ 3 : § Owap eleq
Aupdsaywnpz | {02) 22 5 033 9
mjueazod PpS &

“’|oAeq eul

666

7y

© 13 1240 9121IP Z 1RAOYDAASU fep

POy 91

) ANOHOANAOTEL ¥ 3Z3AY TN
INLSTOAG OALSHILSININ IuBARI9PZA B [oAAA ‘wnyzAA welboud jugesedo

Apuoyj jugnsaAul e Jujeininis e%sdoiag
JINN YUSdOAINT




ST96000/L70 £T/0°0/0°0/89°€°20°ZD "2 Jugeiisial
I NOABISO peu 1s3WeEN dY0 dVIN ¥3fold

zeifn fuepay aifepez was

3. BUAISID BAOYIRIOA

(€) Jueazod jue1sg

2uf3siiy eACYRIOA &
“BIA PUILIRIN

[
' (1S0H) eNIUOISA e
 eaopeds eiop &

3 BN BuOwS eIpO

| |PAOYIUPSZ eX1S
z ol
(3soH) (3s0Y Jerhqgen euowns &

eAGIEPNG PUOLIS C § TPNgRuowNS  §  H) BYILOISA

} [ J
(1s0H) euowis ° 1

! W
‘Buj eudzny unnjewyd & e ey § “owap elieg

; Z S
(150H) ounsepy D

mjueazod3apps &

3. eaoxpeds eign | Eo:vxa:_tm—zm

pIRsedn

3240 212Yp Z 1eA0YDARDU Yer

| AAOHOAAOTZL ¥ 373QYIN

INLSTIOHS OALSHILSININ JueAg|gpzA e [oAAA ‘wnyzAA welboud Jugesedo x ¥ o

Apuoj Jugnsaaul B JueInnis e%sdoiag ¥ x
Xx

3INN YYSJOUNT Tiln




$796000/L¥0 £T/0°0/0°0/89°€ 207D "2 Jue1S18aU
[ NOAB|SO PBU 1S3WEN dY0 dVIN Pialoid

zeufA fuepajy 2ifepez was o

euysiny BAOYIBION

(1) mewo z 3|

FIUOA 11 6 BRI BUEW

2AONDI[BA PUILIE 6

() lueazod 1uleIsQ

X7 i ©IPO
BUAISLIY BPAOYDRIOA & e

5 e
(3soH) exjiuoiap &

3 eaoxpeds (i50H) YoureN
3 SR < ) ENIUOISA | A
eAoxRRdS RIOA &

eAOYIUPO7 ByieS & t e

i e,
.Omo_.: {isoy Jehqen euoulls 6 3 mmewnpey  w  TOwsp eleg

|
2AOJEPNG BUOLLIS @ 6
mjueazod JBPS &)

3§ (son) eu §. TIPARg PuRAl

elosaibe 1 1240 2121p Z 1eAOYDAARU e

AAOHDAAOTZL ¥ 3Z3AYTIN
IALSTIOHS OALSHILSININ luengepza e [oAAA ‘wnyzAp weiboud jugeledQ x¥x

X
Apuoy jugnsanul e jujeinpnis aysdolag X ¥
3INN YYSJOYAT il




S796000/L7¥0 £LT/0°0/0°0/89°€° 207D "2 JuRe.IsiFau
[ NOAB|SO peuU 353WeN dY¥0 dVIA Bi3loud

12zerat = .z T g
=] SHCLE 5] * G v 0.5 @ VYN : ol & ; zeufn fuepa|y 2yfopez wes '
PR A, PO |

um_um>0n‘uo jZeuney (350H) N2uiLepy

ot
AP 2 awzue_u?.wc Xer

, o
eAOIZeIpQ 1N e
| @
(1s0H) erouneig exjif
{ @
(1s0H) euwf 6
§ EIA euiLRly

BAOJSIICH eup(
| eAoyjeARq BUBA|

$ TIZRIpOaAnf  § ") BYIUOISA

= < : o 8 T TOupp elbeq
SAOYIDN RI12d

! 0
Auydgsa ywnpz {6L) 20Z0Yyds 013 A
|

mjueazod 3aps &)

et S ! s "[oARg BueA|

e10s3168 1D 13q0 2I2)P Z 1eACYIAABU Her

POy 7S:9T
AAOHOAAOTIL ¥ 3Z3AYTA
INLSTOMS OALSHILSININ

lueneepza e [oAAA ‘wnyzAp welBoud jugeledo
Apuoy 1ugnsaaul e jujeinpnis oysdolag
3INN YYSdOUAT




ST96000//¥0 LT/0°0/0°0/89°€°20°ZD "2 JugeuisiSal
Il NOAISO PBU 3SWEN dYO dVIN Pafoid

zelfa fuepayy aifapez was o B

‘ e et
G ‘ (150H) youjuepy |

J
(1soH) exjiucIap
XY
eAoyeds eiIpn
. BADWIDY BAj

(3so} ?o; E\Emz mcoE_w & e

A BuiLepy EN euouwns
(150H) rUOW m 6
u:_ccewnmc EnEcumm &
(3s0R) V_mc_tms_ e
v>o:ua_>m t3>_ 6
|t 20035 150H O
(3soH) eaodnony aionj

PAONDIOH euLIBjey

3. (1s0R) eaoujzeuney

:xcgNoQ PPPS &)

pIised()

%
W
&
3
T

| AAOHOAAOTZL ¥ 373AyIN
INLSTONS OALSHILSININ luene|opza e [oAfA ‘wnyzAA wesboud JugeledQ

Apuoj Jugnseaul B JuleInns o4sdoiag
JINN YASJOHIAT




S796000//¥0 LT/0°0/0°0/89°€20°ZD "2 JuQe.isial
[I NOARISQ PeU 1s9WEN dHO dVIA M3l0id

_N%N—.m: ; , n— e _ o i
3591 P ¢ o zelfn fuepaly aifepez was g

(3soH) 2 eosy@eaosnysu 6

(1) mew z 3jareaizn juie ; : (150H) A2ujuep

eleuer gjef 6
SOUOA 132 6 RADUILY BA|
2AONI|BA eUILIBIA é

PAOIEPNY RUOLLIS ’v

W TEN euowrs
(¥) lueazod npeisg

15 150+ @,
(1s0H) exjiuciop

18 g Ty Mg . 0H) BAOUJZRULIEY
W  eroypeds eisp & H) BAIIOISA

BAOYIUPSZ BYIES &

o,
(3soH) (1soy Jerkgen euows 6 G 2 ¥ Tows eleg

5 150H @
(3s0}) euowus

mjueazod _«u__vw &

ei10s216® 13 12G0 212Yp Z 1eA0ydAAaU der

_ AAOHOAAOTZL ¥ 3Z3QY TN
IALST ox.,u OALSHILSININ luenglgpza e [oAAA ‘wnyzAp weiboud jugeled

Apuoy jugnsaAul e jujeinnas aysdoiag
JINN YUSJOHAT




ST96000/4¥0 LT/0°0/0°0/89°€20'ZD "2 Jugesisi3al

[ NOAB|SO PBU 3$3WEN d¥O dVIA Peloid

= (B Y

(150H) erodnony aan i

ds 2iap
PAOYIDIOH BULISIEY

>

|
R )

(3saH) eroujzew IRy °

eAQ|IZeIPO) 1Inf g

~~dnoxy ann| S IUpaz exes

2. (1soH) eaoujzeuney
TRIABUILRY % TEN BUOWIS

i
Auyagsa wnpz

ZRIpQ) 31 3 wyoey

mjueazod pjps &)

bt el e e W e 5 dwa el § (3soH) euws

eJ0sa1be R 1390 JYP Z JeAOYIAAU

‘Poy veiLT
| AAOHOAAOTEL ¥ 373A¥TW
INLSTOMS OALSHILSININ \_C.m>ﬂ_mUN> e —O>%> hEDV_N%> ENL@O:—Q \_CH\MNLOQO
) Apuoy jugnsaaul & jujginpnas oysdoiag

JINN YHSdOUAS




S796000/LY0 L1/0°0/0°0/89°€20°ZD 2 Jue.1siSal
[ NOABISO PeU 1S3WEN dY0 dVIN Msloid

lzazel 9t 4
=] = ( ; C A zelfA fuepaly aifapez was o

(150H) F2ujuepy

H euaey

eAOxReRdS RI9A

dnonpawnp  §  TIUpSZ eyses

W @
| ;
3. (150H) encuszewsey

PN % BN Puowis 7

: Lo @
{(350H) ouruey a i 3 njewydey

PAOLDR|A PULIB)A &

mjueazod 33)ps &)

21052160 13 1990 312YP Z 1eAOYDAASU e[

AAOHOAAQTIL ¥ 3Z3AVIN
INLSTTOMS OALSHILSININ

jueng|gpzA e [oAfA ‘wnyzAA welboid jugesedo
Apuoj JugnsaAul e [ujeinpnas oysdolag
JINN YXSdOUAT




ST96000/Lv0 LT/0°0/0°0/89'€'T0°ZD R Jueisi3al
[ NOAR[SO PBU 3$9WEN d¥O dVIN P3f0id

= ,N?: 191 BHwy S . -5 v OS @ A ! zeifn fuepaly sxfepez was oy -]

WL =5
(3soH) D1easn@eaosnysiu & . DR
S e " ' , (150H) FPujuew

ejeuer el 6

| L

SOUOA 1394

eAGY2I[eA BUNIEIN é
f =
-

2AOIRPNG BUOLUIS C

dnosyapn]  § CIUpSZ exes

W% "EN BUCWIS

() .Em?,..u.a RSy
eufysuy a>9~um:.a> e
(3soH) exyiucIap 6

X A eull
ﬂ>ov_um&m E..,w> & e e

enopiupaz exyies &

3 IZeIpo ;
E S
(350H) (150} Jeykgen euoLuis 6
:xc.n,ﬁwaﬁ_.ﬁm & !

OH) eADUZEULIEY

njewysey

“JwaN elieq & (1s0H) PULIT

.
pInsedn e

240 212YP Z 1eAOYAABU Ne[

AAOHOAAOTIL ¥ 3Z3AYIN
(ALSTOMS ONLSEILSININ uengepzA e foAAA ‘wnyzAp welboid jugeladQ

Apuoy JuUQnsaAUl B Jujeinpniis aysdoin]
JINN YUSJOHINT




