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ZPRAVA O KONANi SEMINARE

TEMA: Vliv digitdlnich technologii na lidsky mozek
TERMIN: 30. 05. 2024 od 16:00 hod. —17:30 hod.
MISTO: velkd zasedaci mistnost Mé&U Namést nad Oslavou, Masarykovo ndam. 104, Namést nad Oslavou

SeminaF s velmi zajimavym tématem ,Vliv technologif na lidsky mozek” pro cilové skupiny: vefejnost, rodice déti
a ¥4k a ostatni akté¥i ve vzdélavani, se uskuteénil 30. 05. 2024 v 16:00 hod. v prostorach velké zasedaci siné
Méstského UFadu v Namé&ti nad Oslavou. Aktivity se Ucastnilo 31 posluchacd, ackoli jich nahlasenych bylo vice.

Martin Jan Stransky je Cesky politik, IékaF, byvaly pedagog neurologie na Yaleské univerzité a vydava-
tel obnovené verze ¢asopisu Pritomnost. Martin Jan Stransky se zabyva vlivem modernich technologii na lidsky
mozek. Pfednasi o tomto vlivu po celém svété a vysledky vyzkum nejsou podle néj pozitivni.

Hodnoceni seminare:

Z 31 posluchat vyplnilo dotaznik posluchacl 11. Ten jim byl zaslan ihned nésledujici den po besede.
Dotaznik bude slouzit pro G¢ely evaluace celého projektu MAP IV. Co se tyce akce samotng, shledali respondenti
besedu jako piinosnou. Zndmkovéanim jako ve $kole byla akce hodnocena povétsinou znamkou 1 atov priméru
91%. Soulasti celé besedy byla prezentace prednasejiciho, kterd viak bohuzel neni moZnd k dalSimu pouziti.
Poutavé zde mél znazornény grafy a také mnoho obrazkd toho, jak lidsky mozek funguje a jak pomoci digitalnich
technologii degraduje. Sam pan doktor Stransky za pfikyvovani viech pritomnych zminil nepochopeni ze své
strany, jak je mo?né, 7e nejsou v nai republice celoplo3né zakazany mobilni telefony ve Skoldch. Z jeho pohledu
by méli &edti pediatti bit na poplach, co se této problematiky tyce. Z Ust pana Stranského je znamé, a i na této
besedé to zaznélo, 7e lidsky mozek se potiebuje nudit. Nuda totiz poskytuje moznost pfemyslet o tom, o cem
jsme premysleli — sebereflexe a ta v mozku tvofi nové neurologické spoje. Ty pak spoji vzdalena myslenkova
centra a tak buduji ucelenéjsi myslenky. Kdy? tedy dité fekne, Ze se nudi, je to tak spravné a alespori hodinu by
kazdy den v tomto stavu mélo vydrzet.

Pfi drsné vété pana doktora: ,Déti nemaji pravo na nic ... se zvedla vina jakéhosi nepochopeni ze strany
posluchatt. Vie ale bylo nasledné vysvétleno: ,Nemaji pravo na nic, co se da koupit. Nemaji pravo vlastnit mobil,
ani 7adnou jinou hra¢ku. Maji prévo na lasku, na vzdélani a na péci. Vie ostatni uZ je pravo a odpovédnost jejich
rodi€d.” A pravé toto zjeho Ust zna spousta lidi, ktef poslouchaji rozhovory s nim. Mobilni telefon nazyva
digitalnim heroinem dne$ni doby a upozornil nékolikrate na to, Ze zodpovédni jsme my rodice! Ohlasy
posluchatt byly pozitivni a také se piitomni zapojovali do diskuse. Pfitomné zajimalo, proc pan doktor
pfirovnava zrovna telefony k digitdlnimu heroinu. Ten to vysvétlil tak, Ze kdyZz podrobili mozek ditéte
neurologickému vysetieni na magnetické rezonanci po odpoledni strdveném na mobilu, rozsvitila se v ném
naprosto stejnd trasa jako u ¢lovéka, ktery si odpoledne vzal néjakou drogu. Mozek ma totiz pouze jednu
dopaminovou drahu pro uspokojeni slasti.
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EVALUACE BESEDY: Posluchadi odchdazeli snové nabitymi védomostmi srozporuplnymi pocity.
Informace o tom, e telefon je vlastné pro déti drogou, nebyla viibec pozitivni, ale z st nékterych zaznélo, ze
budou zvajovat vétéi kontrolu nad jeho uZivanim. PFi rozhovorech se néktefi posluchaci shodliv tom, Ze telefon
v urcité mite tkodlivy nenf a e nevnimaiji az tak velky problém v hrani her, je-li i toto korigovano. Vétsi problém
spatfujf v socialnich sitich a vlivu na déti, pfedevsim pak na divky, které jsou ,dokonalym svétem® virtualni reality
velmi ovliviiovany. Zpétna vazba také byla zaregistrovana pti rozhovoru jedno z posluchacd s panem doktorem,
ktery Fedil pravé telefony ve $kolach. Velky problém spatfoval pravé v rodi¢ich, ktef{ maji potfebu mit dité pod
dohledem a cht&ji, aby do 3koly telefony nosily. Z diskuse vyplynulo doporuceni, Ze vnitinim Fadem Skola muze
telefony v hodinach zakazat, stejné jako o prestdvkach, vzhledem ktomu, e toto v Ceské republice neni
celoplogné ustaleno, tak jako tfeba na Slovensku.

HODCNOCEN( POSLUCHACI:

2, Jak hodnotite seminai?

@ velmispokojen/al @2 '3 ®4 e Velminespokojen/a 5

i

Uvital/a byste Castéji jednodenni seminéfe?

Doporudil/a byste | dalé seminéfe pofédané v ramci MAR V7 i O e |
Byl pro Vas seminr prinosny? CEiSTRrr o S
Jak hodnotite celkovou atmosféru? R
Dokézal lektor aktivné zapojit Géastniky? | TR :“' ]
Byl pro Vas semin&f srozumitelny? EEEErTEaT T
100% 0% 100%

Petra Mérkova
Koordinator projektu MAP ORP Namést nad Oslavou IV
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Pozvanka na piednasku pro Sirokou verejnost

VLIV
IIGITALNICH
TECH NOLOGII

NA | DSKY MOZEK

Nové stoleti pfindsi nejdramati¢téjsizmeény pro lidstvo od jeho |
zrodu. Jednd se o ndstup technologie, kterda vskutku funguje
jCIkO dvouseény meé. Technologicko-védecké pokroky
ndm sice zlepsuji Zivot, jenze proména do umélé formy
komunikace doslova niéi a odbourdvd klicové schop-
nosti mozku uéit se a zvlddat i zdkladni socidlni dovednosti.
Stav je takovy, Ze se mozek, prevainé u déti, méni pred
nasima oc¢ima. Piijdte si poslechnout védecky podloiené
vysledky nejnovéjsich vyzkum0 vé. jejich dopadu na nasi
spoleénost a civilizaci, predané struéné a srozumitelné.
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Mist;gi SKUPINA nositel projektu: Oslavka, 0.p.s. J




