EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

ZPRAVA O KONANI AKCE

TEMA: BESEDA — NESTASTNE SELFIE
TERMIN: 12.12. 2025/ 8.15 — 09.45 hod.
MISTO: sokolovna Namést nad Oslavou

Celkem se besedy 12. 12. 2025 zucastnilo 59 zaka.

V rdmci programu se Zaci seznamili s pojmem kybersikana jako specifickou formou Sikany, ktera probiha
predeviim prostfednictvim elektronickych médif a socialnich siti. Diskutovali o nej¢astéjsich projevech —jako je
pofizovani a §ifeni nevhodnych fotografii a videi, zneuZivani cizi identity, zvefejiovani tajemstvi ¢i zasilani
urazlivych zprav.

Modelovym pfikladem byl p¥ib&h ,Nestastna selfie” pofizend béhem prestavky, kterou vyfotil Lukas s kamarady
ve tridé. Nezamérné se mu viak do zabéru dostala spoluZacka Sabina, kterd si zrovna dfepla u lavice pro
ucebnici. Nevéimla si viak, Ze se ji krat$i sukné pfi pohybu vyhrnula a bylo ji na moment vidét spodni pradlo.
Misto toho, aby viak fotku smazal, rozhodnul se ji zvefejnit na socialni sit s dvojsmysinym komentarem:
,Skola nuda... ale obéas se tu déji zajimavy véci!”

Reakce na sebe nenechaly dlouho ¢ekat — spoluZaci zacaly fotku sdilet, komentovat a zesméSnovat Sabinu.
Néktef{ pridavali nevhodné pozndmky, jini miceli, ale sledovali. Sabina se o fotce dozvédéla az ve chvili, kdy jina
ni upozornila kamaradka. V $oku, zahanbena a ponizena odmitla jit druhy den do skoly.

Lukd$ si stal za svym, Ze ,to byla jen sranda” a ze ,to snad neni tak hrozny”. AZ po rozhovoru s uciteli a
metodikem prevence si viak zacal uvédomovat zadvaznost svého chovani — zvefejnil intimni zabér bez védomi a
souhlasu osoby, zptsobil ji trapeni a stal se, ackoli mozna nevédomky, aktérem kyberSikany. On jeden pfipad
muze daldich pét lidi totiz vnimat rozli¥né. To, co jednoho zostudi a zklame, druhého rozzufi a mize to resit
agresi. Jiny dél3, 7e se ho to netykd a pak jsou taci, ktefi si z toho jesté sami udélaji legraci. Nikdy ale Clovek
nemuUze tusit, jak se druhy zachova, jak situaci prijme a jak se na ném to ,v3e” podepise.

Aktivity byly zaméfeny na to, aby si Zaci mohli prostfednictvim modelové situace vyzkouSet rizne role —
agresora, obéti i prihliZejici a uvédomit si pocity s tim spojené, véetné studu, trapnosti ¢i bezmoci.

Ddraz byl kladen na to, Ze kybersikana se netykd pouze jednotlivce, ale je problémem celé komunity. Zakam byl
vysvétlen rozdil mezi klasickou Sikanou a kyberSikanou scilem posilit empatii, schopnost spoluprace a
rozpoznani rizikové situace a kde hledat pomoc.

Cilem programu bylo posilit prevenci a vést Zaky k zodpovédnému chovani v online prostredi.
Odpovédi 7akd na otazky:

1. Co si myslite o tom, co udélal Lukas?
e  Myslel si, Ze je to jen legrace, ale udélal chybu.
e Meélfotku hned smazat.
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e Byloto trapné, i kdyZ to mozna neudélal schvalng.
e Asito neudélal schvalné aby ubliZil, ale musel tusit, Ze ji to poniZi.
e Myslim, Ze by za to mél nést nasledky, protoZe zasahl do jejiho soukromi.

2. Jak byste se citili na misté Sabiny?
e Bylo by mi to hodn& nepffiemné, asi bych se stydéla jit do Skoly.
e (Citila bych se zrazené.
e Asibych se rozbrecela a byla bych dlouho smutna.
e Nadtvalo by mé, Ze se mi ostatni sméjf a nic neudélaji.
e Asibych to nikomu nefekla hned, ale pak bych se svéfila rodicim.

3. Co by méli udélat ti, ktefi fotku vidéli jako prvni?
e M@l Fict Lukasovi, at ji smaZe.
e Mélito nahldsit dospélému — uciteli nebo rodici.
e Neméli se k tomu pridavat ani to komentovat.
e M&li Sabiné Fict, co se déje, aby o tom védéla.
e M&lisejizastat a fict ostatnim, Ze tohle neniv pohodé.

4. Co se dd z této situace naucit pro budoucnost?
e 7e nikdy nemdm sdilet fotky druhych bez souhlasu.
o 7ekdyZ ml&m, miZu tim nékomu ubliZit stejné jako ten, kdo kona.

e 7etrapnd situace jednoho se milZe stat zdbavou celého internetu.
e 7ekyberéikana nemusi byt jen sprosté zpravy —i ,legrace” mize bolet.

5. Kdy? se nékdo stane obéti kybersikany, co mdZze délat?
e MdiZe to hned fict divéryhodnému dospélému.
e MuZe se obrétit na tfidniho ucitele.
e MuZe si ulozit dlikazy (screenshoty) a pozadat o pomoc na lince bezpedi.
e MuZe zablokovat nebo nahlasit profil, ktery obsah Sifi.
e Nemél by zGstavat sam, je dlleZité mluvit o tom s nékym blizkym.

Evaluace:

B&hem projektového dne vénovaného problematice kyberSikany zaci aktivné reflektovali modelovou situaci
_Nettastnd selfie”, které se tykala neimysiného, ale velmi citlivého zasahu do soukromi spoluZacky. V diskusi i
v odpovédich na otazky bylo patrné, Ze vétsina Zaki chdpe nevhodnost chovani, které vede k zesmésnéni
druhého clovéka.

Y4ci si uvédomovali, Fe i zamér bez zIého Umyslu maZe mit vazné dusledky, zvIasté pokud jde o intimni situace.
Ukézalo se, e vétéina z nich by si v podobné situaci pfala pomoc od ostatnich, zastani nebo alespon moznost
obratit se na dospélého, kterému veri.

Ocefujeme, e 7aci vnimali také odpovédnost prihliZejicich — nékteri by zasahli aktivng, jini by situaci Fesili
nahlagenim, &m? se ukazuje posun smérem k uvédoméni si viastni role v ifenf i zastaveni kybersikany.

Z evaluacnich vystupl vyplynulo:

e Zéaci rozumi rozdilu mezi ,klasickou” Sikanou a kybersikanou.
e Uméji pojmenovat emoce obéti (stud, ponizeni, vztek, bezmoc).

e Chépou dlleZitost souhlasu pfi zvefejnéni fotografie.
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e DokdZou rozpoznat, kdy ,legrace” piekracuje hranici bezpeti a respektu.
e V&di, Ze maji pravo fict dost a kde hledat pomoc.

Zavérem lze Fict, e beseda méla pozitivni dopad na vniméni problematiky mezi Zéky a pFispéla k jejich vetsi
citlivosti vadi online chovani a dlisledkdim jednani na sociélnich sitich.

Databaze OPVVV: www.databaze.opvvwv.msmt.cz/vystup/379: Brozurka (format pdf.) poukazuje na pravidla
bezpetného internetu, co je kybersikana, jak se branit, na koho se obratit. Pedagogim byly rozdany brozurky
pro zaky. Smazano bylo pouze logo mésta Chomutov.

Databaze OPVVV: www.databaze.opvwv.msmt.cz/vystup/4612: Vystupem je tematickd pfirucka urcena
lektortim program(im prevence a pedagogim. Cilem je sezndmit ¢tenafe s nejdUlezitéjsimi informacemi z dané
oblasti tykajici se on-line hrozeb. Byla pfedéna viem pedagogim.
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