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ZPRAVA O KONANIi SEMINARE

TEMA: Komunikace s détmi, aneb Proc to neumime
TERMIN: 27.11.2025 od 16:00 hod. — 18:00 hod.
MISTO: webinar pres rozhrani Microsoft Timeline
LEKTOR: PhDr. Lidmila Pekarova

CILOVA SKUPINA:veFejnost, rodi¢e déti a 74kd, ostatni aktéri ve vzdélavani

SeminaF byl zaméren na téma komunikace s détmi a na to, pro¢ se dospélym ¢asto nedafi s détmi
komunikovat efektivné a srozumitelné. Lektorka PhDr. Ludmila Pekafova vychazela ze své dlouholeté
praxe v oblasti klinické psychologie a prace s rodici, pedagogy i Sirokou verejnosti.

V GUvodu seminare se vénovala samotnému pojmu komunikace a vysvétlila, Ze komunikace neni pouze
mluvené slovo, ale zahrnuje také gesta, vyraz, neverbdlni projevy, pisemné informace a nazorné
pokyny. Zd(iraznila, Ze déti velmi citlivé vnimaji nejen to, co fikdme, ale pfedevsim jakym zplsobem to
rikdme.

Daldi ¢ast seminare byla zaméfena na ¢asté chyby v komunikaci s détmi. Lektorka upozornila na to, ze
,neumime mluvit, protofe nemyslime”, tedy Ze dospéli Casto komunikuji bez jasného cile a
promysleného dopadu. Poukazala napfiklad na situace, kdy:

e mluvime bez efektu, pouze s afektem,

o sdélujeme détem nesmyslné nebo nejednoznacné informace,

e hrozime ddsledky, které ve skutecnosti nenastanou,

o nebo pouZivdme gesta a neverbdlni projevy, aniz bychom si uvédomovali jejich vyznam.

Lektorka se vénovala také tématu nevhodného nacasovani rozhovord, zejména narusovani détské hry
nebo feseni vychovnych situaci ve stresu. ZdUraznila, Ze déti nejsou systematicky vedeny k rozhodovani
a prebirdni odpovédnosti a 7e dospéli ¢asto opakuji pokyny jinych autorit, ¢imZz dochazi k jejich
znehodnoceni.

Pozornost byla vénovéna oblasti edukace, postupného vedeni déti (,krokovani) a rozvoji empatie.
Lektorka upozornila na &astou tendenci vymlouvat se na pubertu jako na diivod komunikacnich obtizi,
prestoze klicem je dlouhodobé budovany vztah a respektujici pfistup.

Zévérem seminafe predstavila Desatero komunikace — deset zakladnich zdkonl vychovy, které
shrnovaly hlavni zasady funkéni komunikace s détmi a nabizely prakticky rdmec pro kazdodenni
vychovné situace.

Evaluace akce

Seminar byl G¢astniky hodnocen pozitivné, ackoli se ,povétsinou” rodi¢e zastavovali nad raznosti a
pfimocarosti lektorky. Oceriovédna byla prakti¢nost seminare, srozumitelny vyklad a moZnost
nahlédnout na komunikaci s détmi z jiného Ghlu pohledu. A vsak z reakci rodicd bylo citit, ze jsou
prekvapeni z toho, kolik véci, které délaji v dobré vife, vlastné détem ublizuje. U&astnici vnimali obsah

jako vyuzitelny v kazdodennim Zivoté i v profesni praxi a ocenili konkrétni pfiklady z praxe lektorky.
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MLADEZE A TELOVYCHOVY

KOMUNIKACE
S DETMI,
ANEB PROC TO NEUMIME

kil 2025 od 16:00Med.

online formou - Microsoft Teams
Na semindf je tfeba se prihls 1226, 11. 2025 Vam bude zaslan odkaz na semindr.

co je komunikace a prog ji nezviadame vazba
+ neumime s nimi mluvit.a pro¢ + ohroZuje puberta komunikaci?
| - neumime s nimi mluvit, protoZe nemyslime . déti neumi psat dopisy a vyjadiovat emoce, SMS
} . co chape dospély, nevnima obsahové dité ,jenom®... vedou ke strohosti bez emci
| + Zeny nezviadaji gesta + chybi nam empatie '31
| nechapeme edukaci, chybi nam od ditéte zpétna - desatero komunikace ve vychové

LEKTOR: PhDr. LIDMILA PEKAROVA
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