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ZPRAVA O KONANi SEMINARE

TEMA: Jak mluvit s dospivajicimi

TERMIN: 25.11. 2025 od 16:00 hod. — 18:00 hod.
MISTO: webinar pres rozhrani Microsoft Timeline
LEKTOR: Mgr. Jifi Halda

CILOVA SKUPINA:vefejnost, rodi¢e déti a 7akd, ostatni aktéfi ve vzdélavani

Seminar byl zaméren na porozumeéni vyvojovym specifikim dospivajicich déti a na praktické zplsoby

komunikace s nimi. Lektor Mgr. Jifi Halda se vénoval vyvoji chlapcl a dévcat v obdobi puberty, popsal

jednotlivé faze dospivani a jejich projevy v chovani, emocich ¢i vztazich. Zvlastni pozornost byla

vénovana vazbam dospivajicich k matce a otci v jednotlivych obdobich a rozdilné roli obou rodict v

pribéhu dospivani.

Lektor upozornil na rozdily mezi vyvojem chlapcl a dévcat, zejména v oblasti emocniho prozivani,

potfeby autonomie a zplsobu komunikace s okolim. ZdUraznil, Ze komunikace s dospivajicimi je

predevsim o trpélivosti, respektu a ochoté dospélého ustoupit z role autoritativniho ,vladce” do role

pravodce. Klicovym prvkem je budovani dtvéry, kterd dospivajicim umoZzriuje oteviené sdilet své pocity

bez obavy z trestu ¢i odsouzeni.

Soucasti seminare bylo pfedstaveni zakladnich princip( efektivni komunikace s dospivajicimi:

e Nacasovani a prostredi komunikace — dilezité je volit klidné momenty a neformalni situace, kdy
rozhovor probiha prirozené a bez tlaku.

e Techniky naslouchani — méné mluvit a vice naslouchat, doprat ditéti prostor k vyjadreni, validovat
jeho emoce a vyuzivat tzv. ,ja-sdéleni” misto vycitek.

e Respekt a nastavovani hranic — respektovani soukromi dospivajicich, vyhybani se dlouhym
predndskam a zapojovani déti do rozhodovani o rodinnych zélezitostech.

e Spolecné aktivity — sdileni béznych ¢innosti, které posiluji vztah a vytvareji pfirozeny prostor pro
otevfenou komunikaci.

Na konkrétnich prikladech z praxe lektor ukazoval, jak tyto principy uplatiovat v kazdodennich

situacich a jak reagovat na naroc¢né ¢i konfliktni momenty v obdobi dospivani.

Evaluace:

Akce byla G&astniky hodnocena velmi pozitivng. Ucastnici ocenili pfedeviim propojeni teoretickych
poznatkll s konkrétnimi priklady z praxe a praktickou vyuZitelnost predavanych informaci v
kazdodennim Zivoté. Pozitivné byla vnimana také osobnost lektora a jeho schopnost citlivé a oteviené
pojmenovavat naro¢na témata spojend s dospivanim déti.

Celkové akce naplnila stanovené cile a prispéla k posileni kompetenci Uc¢astnikl v oblasti komunikace s
dospivajicimi.

Projekt MAP ORP Namést nad Oslavou IV
registraéni ¢. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008970

O araaa
oslavka
MISTNJFKENI SKUPINA



~

Spolufinancovano
Evro pSkou u n I I M I,?;J‘IETEES‘SLTX:LE E\»/I\QEEQVTV‘

Pozvanka na piednasku pro sirokou verejnost

JAK MLUVIT
S DOSPIVAJICIMI
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online formou - Microsoft Teams
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