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Evropskou unii MINSTERSTVO SKOLSTYI

ZPRAVA O KONANI AKCE

AKTIVITA: Kantor Nameést
TERMIN: 03. 10. 2025 od 15:15 hod. - 20.00 hod.
MISTO: DDM N&mést nad Oslavou

Tradi¢ni setkani pedagog(l pod nazvem Kantor Namést se letos uskutecnilo jiz po nékolikaté a svij
charakter si stéle dr¥i — je prijemnou kombinaci vzdélavacich aktivit a neformaliniho sdileni mezi kolegy.
Stejné jako v predchozich letech byla akce uréena uéiteltim zakladnich, matefskych a uméleckych Skol i
pracovnikiim volnodasovych zafizeni v ORP Namést nad Oslavou.

Do DDM Radost dorazilo celkem 38 Gcastnikd, ktefi méli na vybér ze tii aktivit:
1. Mozkoherna — trénink mozku a koncentrace formou modernich neuroher,
2. Kurz prvni pomoci prozitkem — prakticky zaméfeny na bézné Skolni drazy,
3. Unikova hra ,Zahada ztracené rovnovahy” — tymovd spolupréce, logické Ukoly a spole¢ny cil.

Program byl rozdélen tak, Ze Ucastnici, ktefi si zvolili Unikovou hru, méli vyhrazeny Casovy blok 2,5
hodiny, zatimco Mozkoherna a Kurz prvni pomoci probihaly paralelné ve dvou kolech, aby se vsichni
mohli vysttidat a vyzkouset obé aktivity vzdy po hodiné.

Mozkoherna

Tento workshop navézal na Uspéénou tradici z minulych let a znovu nabidl kombinaci zabavy, poznani a
praktickych tipQ pro rozvoj kognitivnich schopnosti.

Ucastnici si vyzkouseli rzné mozkohry a tréninkové pomiicky, které podporuji pamet, pozornost,
prostorovou predstavivost i logické mysleni.

Nechybély oblibené ,mozkohragky” — Mindflex, Laxball nebo MozkostFelba — které vzbudily nadseni i
zvédavost. KantoFi ocefiovali, e jde o aktivity vyuZitelné i ve vyuce ¢i druziné, kde pomdhaji détem
trénovat soustifedéni nenasilnou formou hry.

Atmosféra byla uvolnéna, Gcastnici se zasmali, otestovali své limity a mnozi odchazeli s novymi napady,
jak v détech probouzet zajem o rozvoj mozku i dusevni pohodu.

Kurz prvni pomoci prozZitkem

Prakticky vedeny kurz, ktery se zam&fil pfedeviim na bézné Urazy a situace ve tfidach, krouzcich Cina
taborech, se setkal s velkym ohlasem.

Lektorka Ucastniky provedla redlnymi scéndfi, které si sami vyzkouseli v modelovych situacich — od
drobnych poranéni pres mdloby aZ po reakce pfi Urazech hlavy ¢ popaleninach.
Ucastnici ocenili zkueny a vécny pristup, moznost si ve osahat, a hlavné fakt, Ze vyklad nebyl ,suchy”,
ale Zivy, zalozeny na realnych prikladech z praxe.
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Mnozi pfiznavali, 7e si uvédomili, jak snadno lIze v krizové chvili znejistét — a ze podobné kurzy jsou
neocenitelné pravé diky tomu, Ze ¢lovék zazije, co délat, nez dorazi zachranka.

Unikové hra ,Zéhada ztracené rovnovahy”

Tato zbrusu nové aktivita prinesla do Kantora Namé&st zcela jiny rozmér — zazitek tymové spoluprace,
komunikace a logického uvazovani.

V prostiedi tematicky ladéném do historie mésta Namést nad Oslavou fesili Gcastnici serii hadanek, sifer
a Ukold, které provétily nejen jejich bystrost, ale i schopnost vzdjemné spolupracovat a délit si role v
tymu.

Pedagogové ocefiovali origindlni ndpad, atmosféru i napéti, které se béhem hry stuprovalo, a zaroven
se shodli, 7e podobny princip by mohl vyborné fungovat i pro Zaky — napfiklad v ramci projektovych dnd
¢i ,adaptakd”.

Neformalni setkani

Po skonéeni dilen se G&astnici sedli na spole¢ném neformélnim setkani, které zacalo kolem 18. hodiny.
U malého pohosténi se rozvinuly pratelské debaty o Skolnich radostech i trablech, sdilely se napady, jak
pracovat s détmi, jak zvlddat zatéZ nebo jak si udrzet motivaci v kazdodennim tempu.
V uvolnéné atmosfére se rodily i mensi profesni ndpady — napf. moznost spoleénych vyjezdd, sdileni
pom(icek nebo spole¢nych seminard.

Cely podvecer se nesl v duchu porozuméni a vzajemné podpory — presné toho, co pedagogicka komunita
potfebuje.

Zavérec¢né hodnoceni

Ze zpétnych ohlasd Ulastnikl vyplyva, Ze Kantor Namést byl hodnocen velmi pozitivné. Nejvice
ocefiovany byly praktické a zaZitkové prvky viech dilen, pfijemna atmosféra a moznost potkat kolegy at
uz pedagogické ¢i nepedagogické.

Velmi kladné byla hodnocena i organizace celé akce, prehledny harmonogram a moznost volby aktivit
podle vlastniho zajmu.

Pedagogové ocenili, e véechny &asti programu mély jasny piinos pro praxi, nebyly ,odtrzené od reality”
a zaroven nabizely prostor pro relaxaci, uvolnéni a neformaini rozhovory.

Z povidani rovné? vyplynulo, aby se Kantor Namést opakoval i v pfisStim roce a byl obohacen o dalsi
74%itkové & seberozvojové dilny — napfiklad o témata duSevni hygieny, komunikace v tymu, nebo
zvladani stresu.

Celkové Ize shrnout, ¥e Kantor Namést 2025 opét potvrdil svou smysluplnost a pfirozenou roli v sitovani
pedagogické komunity v Uzemi. U&astnici odchézeli nejen s novymi poznatky, ale i s pocitem, Ze sdilenf
a spoluprace jsou ve Skolstvi zcela opodstatnéné a potrebné.

Petra Mérkova
koordinator projektu
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Semindr je urcen pedagogickym ‘pracovnikdm zdkladnich Skol, matefskych skol,
umeéleckych kol a SVC, které vykondavaiji svou &innost pod obci lll. stupné — Namest nad
Oslavou. U&astnit se mohou i nepedagogicti pracovnici Ci externi pracovnici, kterym neniskola
lhostejna.

Semindf je vhodny i pro vy&erpané a unavené kantory, kteif potfebuji znovu , dobit

baterky". Semindi neni pfilis vhodny pro celozivotni programové pesimisty a pro ty, kteri jiz
definitivné ziomili hdl nad perspektivami konkrétniskoly, piioadné celého Ceského skolstvi.

NA JEDNOTLIVE AKTIVITY SE MUZETE PRIHLASIT NA

{ m—\ hrazeno z pojektu MAP ORP, Namést.nad Oslavou IV
O;'SJ,GVKO & = registracnf fslo CZ,02.02.XX/00/23_017/0008970
JAKENT SKUPINA

Wi nositel projektu: Oslavka, o0.p.s.




